ZEBYS BIEGAL NA CALY RO K

e TRASA BIEGOWA | NORDIC WALKING W JEDLINIE-ZDROJ . . . .

, Biegaj w Jedlinie!

Przed Tobg do przebiegniecia trasa
o diugosci 4300 metrow, start przy
Lalewie na Kompleksie Sportowo
Rekreacyjnym, nastepnie lekko pod gorke
drogg asfaltowg (ulica Dolng). Péinie]
whiegniesz na toki jedlinskie, gdzie
bedziesz mogt podziwiac panorame gor
watbrzyskich. Nastepnie frasa prowadzi
z qorki ulicg Moniuszki az do Promenady
Stonecznej, ktdra zmierza do mety. Trasa
iest oznakowana na cafej dtugosci
Z przeznaczeniem gtownie do biegania

rekreacyjnego i marszu nordic walking.

mina Jedlina-Zdroj E

Park Krajobrazowy
Sudetow Watbrzyskich
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