ZEBYS BIEGAL NA CALY RO K

Sciezka biegowa Karkonoskiego Parku Narodowego
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Witamy na naszej Sciece. Do pokonania masz 2750 metrow. W pierwszej czesci pobiegniesz

\/ ] |= / | wgskq lesng Sciezkg, bedzie trochg w gore i froche w dét. Na tym odcinku popracuj nad swojg
/ | koncentracjg i technikg biegu. Ostatni kilometr fo wygodna i szeroka $cieika, ktdrg

" dobiegniesz spokojnie do mety. Mitego biegania! Pozostaw po sobie tylko slady stp.
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