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Sciezka biegowa
w Parku Miejskim w Legnicy

Trasa Sciezki biegowej w Legnicy liczy 2.650 m.
Sciezka biegowa zostata wytyczona
w naturalnej enklawie legnickiego Parku
Miejskiego. Rdznorodnosc poatoza powoduie,
ie nadaje sie zarowno do biegania
rekreacyjnego, jok i do zaawansowanych
treningow biegowych. Sciezka biegowa jest
oznakowana, co sprzyjo mierzeniu fempa
biegu oraz dobrej orientacji w terenie.

Legnicki Park Miejski to nie tylko afrakcje
ieqgowe, ale i widokowe. Z jednej strony
iegnie promenada usytuowana wzdtui

Kaczawy, z drugiej znajdujg sie drzewa

i kwiatostan wkomponowany w naturalne

formy przestrzenne istniejgcych terendw

zielonych.
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