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ZEBYS BIEGAL NA CALY RO K
TRASY BIEGOWE W ZMIGRODZIE

Trasa biegowa , Trakt ksigzecy” —3463m

Spod zabytkowej baszty wybiegamy na trase liczacg niemal
3,5 kilometra, prowadzgcg przez tereny lesne wokot Zespotu
Patacowo-Parkowego w Zmigrodzie. Pod koniec trasy biegniemy
przy murach kompleksu, finiszujemy na prostej zaczynajgcej sie od
wjazdu gtownego do parku, by bieg zakonczy¢ przy baszcie. Trasa
idealna do biegu nawet podczas upatow, ostonieta od stofica przez
geste drzewa, tworzgce szczegolnie na prostych odcinkach
malownicze korytarze. To zapewne tedy przez stulecia wyjezdzal
wiasciciele tych wiosci na przejoidike lub polowanie. My
wybiegamy, by , zapolowa¢” na zbedne kilogramy i zrelaksowac sig
na fonie natury.

Trasa biegowa ,, Patacowa aleja” —1015m

Wybierajac te opcje, biegamy po obszarze parku patacowego. Trase
wybrano tak, by sprawita frajde zaréwno osobom rozpoczynajgcym
przygode z hieganiem oraz dzieciom, jok i bardziej zaawansowanym
zawodnikom, ktorym oznakowanie co 200 metrow ufatwi trening
inferwafowy. Po drodze biegacze beda mogli podziwia¢ matg
architekture parkowg. Malowniczo zlokalizowana trasa jest fatwa,
ale urozmaicona.
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