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Sciezka hiegowa Radia Wrodlaw

Trasa biegowa o atugosci 4200 m. jest

<\ workes  potozona na terenie lasdw miejskich
> ‘ przylegajacych do zdrojowej czesci miasta.
Naturalne podtoze zapewnia odpowiednig
amortyzacje, dzieki ktdrej trasa nadaie sie do
biegania rekreacyjnego oraz do

Q
\ profesjonalnych treningéw hiegowych.
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Trasy , PrzyLaaka aktywnosci

Lapraszamy do korzystania z tras "Przyladka
aktywnosci’, po ktdrych od lat spacerujg
turysci i kuracjusze odwiedzajacy Ladek-Zdroj.
Przylegajace do czesci zdrojowej miasta Sciezki
0 tgcznej dfugosci ok. 5000 metrow zostaty
zaprojektowane tak, aby mogt z nich
skorzysta¢ kazdy. Wyznaczylismy trzy odcinki
wielofunkcyjnej trasy, po ktdrych moina

spacerowac, uprawia¢ nordic walking lub zimg
— hiega¢ na nartach.
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